
107-0052東京都港区赤坂7丁目7番13号 https://www.hakumatsu.co.jp
お問い合わせ先

03-5570-4545 03-5570-2226 info@hakumatsu.co.jp

添加量の目安（おすすめ）

※添加量の換算目安：1滴＝0.066㎖、5滴＝0.33㎖、15滴＝1㎖、小さじ1＝5㎖

添加対象内容

ご飯を炊く時 １合当たり２～５滴

お料理の調理後 １人分の料理に対して、
３～１０滴

スープ、みそ汁、お吸い物
などの汁物 (調理後)

２００ｍｌに対して、
３～５滴

スムージー、お茶、コーヒー、
紅茶、ジュース、水 など

５００ｍｌに対して、
１５滴～小さじ１

栄 養 成 分 表 示
(100ml当たり)
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電解質の濃度
（101倍希釈の場合）
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塩分 補給カリウム
マグネシウム塩分 補給カリウム
マグネシウム塩分 補給カリウム
マグネシウム塩分 補給カリウム
マグネシウム

電解質濃縮液電解質濃縮液

エスディーエルエスディーエル

電解質濃縮液

・塩分、カリウム、マグネシウムのバランスに注目して作られています。
・1滴出しの容器なので、自分で添加量を調整できます。
・香料を使用していません。（自分好みで、レモン汁など添加可能）
・エネルギー0㌍、たんぱく質・脂質・炭水化物０gで甘み成分が含まれていません。（自分好みで、甘みを添加可能）
・無機質成分で作られていますので、常温にて保存可能。
・高濃度（比重約1.18）ですので、ボトルの底に主要成分が溜まりやすいです。
添加する際、あるいは添加後の水ボトルも都度振って（攪拌して）お飲みください。

※ご使用時は、よく振ってから適量を添加してご使用ください。　※高濃度の調味料（液）ですので、原液のまま、直接飲まないでください。
※結晶物が浮遊・沈殿することがありますが、品質には問題ありません。

※1滴出しキャップ使用のボトルで
　ご使用の際の分量の目安となり
　大変使いやすくなっております。

※1滴出しキャップ使用のボトルで
　ご使用の際の分量の目安となり
　大変使いやすくなっております。

SD-L　3㎖ 添加
500㎖当たり

（500㎖の水に入れる）
栄養成分表示
（㎎で表示）

某スポーツドリンク
500㎖の記載データ

から抜粋
食塩相当量 ５６３ ６００

カリウム １２７ １００

マグネシウム ３９ ３

カルシウム ２ １０

SD-L　５㎖ 添加
500㎖当たり

（500㎖の水に入れる）
栄養成分表示
（㎎で表示）

食塩相当量 ９３５ １０００

カリウム ２１０ ２００

マグネシウム ６４ ６０

カルシウム ４ ー

SD-L　８㎖ 添加
500㎖当たり

（500㎖の水に入れる）
栄養成分表示
（㎎で表示）

某 経口補水液
500㎖の記載データ

から抜粋
食塩相当量 １４８７ １４６０

カリウム ３３４ ３９０

マグネシウム １０２ １２

カルシウム ６ ー

・SD-L　３㎖ (小さじ2/3弱) 添加の場合 ・SD-L　５㎖ (小さじ1) 添加の場合 ・SD-L　８㎖ (小さじ1. 5強 ) 添加の場合

【 特 徴 】 お料理や水などに添加しましょう （裏面参照）

・食品成分(塩、にがり)のみから作られている、塩分、カリウム、マグネシウムを補給する為の調味料。

500mlの水に添加した場合の栄養成分比較500mlの水に添加した場合の栄養成分比較

170ml
※５００㎖の水に５㎖の
　SD-Lを添加した場合の
　電解質濃度を示しています

アメリカで注目の某サプリ
メントを500㎖の水に混ぜた
場合の記載データから抜粋



＊お料理にSD-Lを添加しましょう （添加量の目安）
ご飯を炊く時
1合当たり
２～５滴

お料理の調理後に振りかける
（例：パスタ）
３～１０滴

お料理の調理後に振りかける
（例：カレーライス）

３～１０滴

お料理の調理後に振りかける
（例：冷やし中華）

３～１０滴

そうめんのつゆ、
そばのつゆに入れる

３～５滴

サラダの
味付けにプラス
３～５滴

お肉の
味付けにプラス
３～５滴

冷やっこや納豆の味付けにプラス
スープ・味噌汁・お吸い物などにプラス

３～５滴

卵かけごはんの
味付けにプラス
３～５滴

麦茶に添加する
２００㎖ 当たり
３～６滴

スムージーに添加する
２００㎖ 当たり
３～６滴

水に添加する
５００㎖ ボトルに

１５滴(１㎖)～小さじ１(５㎖)

地球沸騰化している環境下で、新しいタイプの調味料誕生 !

水への添加量の目安（気温(室温)と運動量(汗の量)により調整しましょう！）

５
０
０
㎖
ボ
ト
ル
の
水
に

添
加
す
る
量

3㎖前後 3㎖～5㎖
(小さじ1)(小さじ2/3弱)

(小さじ2/3弱)

(小さじ2/3弱)

(小さじ1.5強)(小さじ2/3弱) (小さじ1)

1㎖～3㎖ 3㎖前後 3㎖～5㎖

1㎖ 1㎖～3㎖ 3㎖前後

(小さじ2/3弱) (小さじ1)(15滴) (小さじ2/3弱)

(15滴)(15滴) (小さじ2/3弱)

3㎖前後 3㎖～5㎖ 5㎖ (～8㎖ )5㎖ (～8㎖ )
(小さじ1)(小さじ2/3弱)

(小さじ2/3弱)

(小さじ2/3弱)

(小さじ1.5強)(小さじ2/3弱) (小さじ1)

1㎖～3㎖ 3㎖前後 3㎖～5㎖

1㎖ 1㎖～3㎖ 3㎖前後

気温低い

運動する
（室内・室外）

運動量多い
(汗をかく量・多い)

気温高い

30℃

20℃

水

室内にいる
（自宅・オフィス）

外で歩く
（外出）

例

(小さじ2/3弱) (小さじ1)(15滴) (小さじ2/3弱)

(15滴)(15滴) (小さじ2/3弱)

【添加量の換算目安】
1滴：0.066㎖、2滴：0.133㎖、3滴：0.2㎖
5滴：0.33㎖、15滴：１㎖、小さじ1：5㎖




